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ריקוד החודש

קרן 
שמש

דודו ברזילי

ודו ברזילי נולד ב-1974. עוסק בהדרכה וחיבור ריקודי עם כבר למעלה מ-30 שנה. אביו, מישאל ד
ברזילי ז״ל היה אחד ממייסדי ריקודי העם בארץ. דודו מדגיש כי בזכות אביו ובעזרתו הגיע למקצוע 

המדהים הזה שהוא מאוד מאד אוהב!
נשוי לאודליה ואב לשלושה ילדים מעיין, מאור, ואגם שגם הם אוהבים מאד לרקוד. 

מדריך בבית דני תל אביב, שוהם, ואשדוד.
https://bit.ly/3IaeOY1 :את ריקודיו של דודו באתר "רוקדים" תוכלו לראות כאן

על הריקוד דודו מספר:
ביקשתי את השיר מחברי שרון אלקסלסי, לאחר שהריקוד היה רשום על שמו בארגון המרקידים. שרון  

נענה בחיוב ועל כך אני מודה לו. 
השיר נגע לליבי מבחינת הלחן והביצוע - הכל של בניה ברבי.

רציתי לחבר ריקוד שכולם ירקדו באהבה ובקלות מבלי לחשוב על הצעדים. שיהיה ריקוד פשוט וזורם!

. אני שמח לראות את הריקוד בכל רחבות הריקודים בארץ ובעולם ותודה לכולם 

https://bit.ly/3EjhLUW :את הריקוד תוכלו לראות כאן

השיר נגע 
לליבי מבחינת 
הלחן והביצוע - 

הכל של בניה 
ברבי

רישום צעדי הריקוד

משקל: 4/4 

צורה: מעגל

מבנה הריקוד: בית אחד 3 חלקים.

חלק א': הפנים על ק"מ נכ"ש

שני צעדים על ק"מ החל בימין; צעדת  	1-4

חילוף מהירה בימין.

2 צעדים החל בשמאל על ק"מ תוך פניה  	5-8

שמאלה לאחור )כתף ימין למ"מ(; צעדה 

תימנית מהירה לאחור בשמאל.

פסיעה מודגשת על ימין; שיכול בשמאל לפני  	9-12

ימין; צעדה תימנית מהירה בימין לאחור.

כמו 12-9 החל בשמאל תוך חצי סיבוב  	13-16
שמאלה מסיימים עם הפנים למ"מ.

צעדת חילוף מהירה בימין כלפי מרכז  	16-20
מעגל; פסיעה בשמאל כלפי מ"מ והושטת 
יד שמאל קדימה, תוך פניית ימינה; פסיעה 
בימין במקום תוך פניה נוספת ימינה מסיימים 

עם הפנים כלפי חוץ המעגל.

כמו 20-16 החל בשמאל כלפי חוץ המעגל. 	21-24

צעדת צימוד מהירה בימין ימינה )1(; פסיעה  	25-28
מודגשת בימין ימינה )2(; שיכול בשמאל 
מאחורי ימין, ימין ימינה על ק"מ )3(; שיכול 

בשמאל לפני ימין ימינה על ק"מ )4(.

העברת משקל לימין ולשמאל; סיבוב ורבע  	29-32
ימינה בשתי פסיעות החל בימין.

בחזרה לתוכן

https://www.rokdim.co.il/#/Dances?page_size=100&ti=0&choreographers=%D7%91%D7%A8%D7%96%D7%99%D7%9C%D7%99%20%D7%93%D7%95%D7%93%D7%95
https://www.rokdim.co.il/#/Dance/63cf00a94b20e0be17ea1034/Keren%20Shemesh%20(D.B.)/%D7%A7%D7%A8%D7%9F%20%D7%A9%D7%9E%D7%A9%20(%D7%93.%D7%91.)
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חלק ב': הפנים על ק"מ נכ"ש

כמו 16-1 בחלק א' 	1-16

2 צעדות חילוף כלפי מ"מ החל בימין תוך  	17-20

פריסת היד קדימה בימין ימינה ובשמאל 

שמאלה.

צעדת כפיפה לפנים ולאחור בימין בפעמה  	21-24

הרביעית מניחים את עקב שמאל לפנים 

כלפי מ"מ.

פסיעה מהירה על עקב שמאל כלפי מ"מ,  	25-28

הצמדת ימין מאחוריה )1(; הנחת עקב שמאל 

לפני )2(; צעדת כפיפה בימין כלפי מ"מ.

פניה ימינה )צד ימין כלפי חוץ המעגל(:  	29-32

פסיעה בימין ימינה; שיכול בשמאל לפני 

ימין; 3/4 סיבוב ימינה כלפי חוץ המעגל. 

חלק ג': הפנים כלפי מ"מ

ניתור על 2 רגליים בפיסוק )1(; 2 ניתורים  	1-4

מהירים על ימין )2(; שמאל בשיכול מאחורי 

ימין, ימין ימינה )3(; שיכול בשמאל לפני 

ימין ימינה )4(

סיבוב ימינה בשתי פסיעות החל בימין;  	5-8

צעדת חילוף מהירה הצידה-ימינה )פתח 

סגור פתח(.

שיכול בשמאל לפני ימין ימינה; ימין במקום  	9-12

מאחור; העברת משקל לשמאל שמאלה; 

לימין ימינה.

שיכול בשמאל מאחורי ימין, ימין ימינה )1(;  	12-16

שיכול בשמאל לפני ימין )2(; סיבוב ורבע 

ימינה על ק"מ בשתי פסיעות החל בימין. 

מסיימים עם הפנים נכ"ש.

פסיעה בימין לפנים; הנחת אצבעות שמאל  	17-20

לפנים; צעדה תימנית מהירה לאחור בשמאל 

בסיומה פנייה שמאלה הפנים למ"מ.

כמו 20-17 עם הפנים למ"מ. 	21-24

3/4 סיבוב שמאלה ב-4 פסיעות החל בימין. 	24-28

כמו 1-28 פעם נוספת. 	29-56

אני שמח 
לראות את 

הריקוד 
בכל רחבות 

הריקודים 
בארץ ובעולם 
ותודה לכולם.

בחזרה לתוכן
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קרן שמש

מילים: בניה ברבי ואבי אוחיון
לחן: בניה ברבי, אבי אוחיון, 

מתן דרור

אל תלכי, קרן שמש
לא נגמר לנו היום.

למה את, מסתתרת
עננים בכל מקום.

אל תבכי, כמו הגשם
לא חבל על הדמעות.

יד חמה, מבקשת
לחבק אותך שעות.

פזמון:
אשים שירים שאת אוהבת,

אתן לך יום להירגע.
אני נגנב שאת צוחקת

ככה אליי.
תגידי מה את מבקשת

שלא יהיה לי שום תירוץ.
כשאין מילים את מתרגשת

ככה אליי.

תחייכי, זה יפה לך
זה עושה לי את היום.

אם פתאום את נרדמת
תחייכי גם בחלום.
מטוסים בשמיים,

אנשים על רכבות.
אל תבכי, קרן שמש

זה הזמן שלך לחיות.

פזמון...

אל תבכי, קרן שמש,
קחי לך בית אחרון.

איך תמיד את אומרת
ניפגש עם אור ראשון.

אשים שירים שאת אוהבת,
אתן לך יום להירגע.

אני נגנב שאת צוחקת,
ככה אליי.

פזמון...

בחזרה לתוכן


