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נונה מלכי

ני אישה קנדית ילידת קנדה, נחשפתי לראשונה לריקוד הישראלי במהלך ביקורי הראשון א
בישראל ב-1977, כאשר התנדבתי בקיבוץ אשדות יעקב. התאהבתי מיד! בתחילה תכננתי 
להישאר בישראל רק שלושה חודשים, אך התאהבתי כל כך באורח החיים הקיבוצי, באנשים 

ובתרבות, ונשארתי בישראל שלוש שנים.

כשעברתי לקיבוץ רמת דוד ללמוד עברית )באשדות יעקב לא היה אולפן לעברית(, כבר ידעתי 
כמה ריקודים ישראליים, ולכן הוזמנתי ללמד את האולפניסטים )תלמידי העברית( את הריקודים 
האלה שידעתי. ההזמנה הזו סימנה את תחילת דרכי כמדריכת ריקודי-עם ישראלים זו הייתה גם 

התקופה שבה פגשתי את בעלי, אבי, שגם הוא היה רקדן! משם, המשכנו יחד. 

אבי ואני חזרנו לוונקובר, קנדה, ב-1980. ב-1982 התחלתי להשתתף במפגשי ריקוד ישראלי 
במרכז הקהילתי היהודי )JCC(. התחלתי ללמד ב-1984 במסגרת "האגודה לריקודי עם ישראליים 
של וונקובר)VIFS(" ומאז אני מלמדת ועורכת מפגשי ריקוד ואירועים. בהנהלת VIFS מילאתי מגוון 

תפקידים כגון מנהלת ביצועית, מנהלת תוכניות, מנהלת חברתית, וכיום אני מנהלת סדנאות.

VIFS, אני מפיקה את סדנת הריקוד הישראלי  בתפקידי כמנהלת סדנאות, יחד עם הנהלת 
השנתית של וונקובר, "בלב אחד" - אירוע מרכזי בקהילה שלנו.

ב-1996 התחלתי לעשות כוראוגרפיות לריקודים ישראליים, עם ריקוד המעגל הראשון שלי, 
"לעיניך הכחולות", והמשכתי מאז עם 54 ריקודים נוספים. שלושה מהריקודים שלי, "חי למענך" 
)מקום ראשון, 2006(, "כל מילה" )מקום חמישי, 2012(, ו"רומיאו" )מקום חמישי, 2014(, נבחרו 

לעשרת המובילים במצעד הריקודים 
השנתי של גדי ביטון.

במשך שנים רבות חיפשתי משהו 
שבאמת מצית את התשוקה שלי, 
והריקוד הישראלי הוא אכן מרכז 
ההזדמנות  לי  הייתה  דרכו  חיי. 
לצמוח ולהתפתח הן כרקדנית והן 
ככוריאוגרפית, תוך רכישת הכישורים 
הדרושים להובלה ותחזוקה של ארגון 

גדול לריקודי עם ישראליים.

הריקודים שלי כאן.

ריקוד החודש

״הריקוד הישראלי וכל מה שהוא מגלם, היה עבורי 
מתנה משנה חיים. אני אסירת תודה עמוקה על 

ההזדמנויות שהוא העניק לי״

חי למענךחי למענך

הדרכת הריקוד בוידאו
https://rokdim.co.il/dance/
5abd23f0db53327f3c8b473f

https://www.rokdim.co.il/dances/search?choreographers=5abd230cdb533264348b4bdc&page=0&pageSize=100
https://www.rokdim.co.il/dances/search?choreographers=5abd230cdb533264348b4bdc&page=0&pageSize=100
https://rokdim.co.il/dance/5abd23f0db53327f3c8b473f
https://rokdim.co.il/dance/5abd23f0db53327f3c8b473f
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סיפור קטן על הריקוד "חי למענך"   הריקוד "חי למענך"

מ-1998 עד 2014, הייתה לי הזכות והתכבדתי להיות חברה קבועה בצוות ההדרכה במחנה 
"ריקוד" בלוס אנג'לס, קליפורניה. במהלך אותן שנים יצרתי לפחות ריקוד אחד בשנה, במיוחד 

כדי ללמד במחנה בכל קיץ.

כחלק מתהליך היצירה שלי, אני תמיד מלמדת את הריקוד תחילה לרקדניות ולרקדנים בוונקובר. 
מצאתי שהשלב הזה הוא חשוב מאד מכיוון שהוא מאפשר לי להעריך מה זורם היטב ומה צריך 

שיפור. כך אני מגיעה למחנה בתחושה של ביטחון ומוכנות.

הריקוד "חי למענך" זכה במקום הראשון במצעד הריקודים השנתי של גדי ביטון ב-2006, אך 
המסע שלו מתחיל למעשה ב-2004 ככישלון מוחלט ומפתיע!

"חי למענך" נוצר ב-2004, וכשלימדתי אותו בחוג שלי בוונקובר, הוא התקבל בתגובה חיובית 
מאוד. הם אהבו אותו!! כתוצאה מכך, הלכתי למחנה ריקוד באותה שנה, עם ביטחון רב וציפיות 

גבוהות שהריקוד מוכן ויתקבל בשמחה.

ובכן... לומר שהריקוד התקבל בצורה גרועה, זה פחות מהאמת המרה. רקדנים ממש עזבו את 
המעגל במהלך ההדרכה! הייתי הרוסה לחלוטין, ולמיטב זכרוני מעולם לא לימדתי או רקדתי שוב 

את "חי למענך". עבורי זה נגמר.

בקפיצה ל-2006... קיבלתי אימייל מאישה 
בישראל בשם אורלי שחר. היא כתבה לי שהיא 
ובן זוגה לריקוד, מוטי )ז"ל(, גילו את "חי למענך" 
ביוטיוב, התאהבו בו וביקשו מטוביה טישלר 
ללמד אותו בחוג הריקודים שלו. למרות סירובו 
של טוביה, הם התעקשו, ביקשו שוב ושוב והוא, 
בסופו של דבר, הסכים. בינתיים, אורלי ומוטי 
)ז"ל(, שיתפו באופן פעיל את המוזיקה והווידאו 
עם מנהלי חוגים אחרים, ועודדו אותם בתוקף 

ללמד את הריקוד גם אצלם.

זמן קצר לאחר מכן, "חי למענך" הפך לנושא 
לדיון ער במשך כמעט שישה חודשים, בפורום 
המקוון של תפוז. דיברו על הריקוד ללא הרף... 
בעיקר ביקורת על כך שהוא קשה מדי, איטי מדי, מתאים יותר לבמה מאשר לרחבת הריקודים, 

ו"בכלל לא ריקוד עממי", כפי שנכתב שם בין דעות רבות אחרות.

ואז, באופן די לא צפוי, הריקוד הופיע לשיפוט הרוקדים במצעד הריקודים השנתי של גדי ביטון, 
ובאופן מפתיע - זכה במקום הראשון בין ריקודי הזוגות!

מהניסיון הזה, למדתי שלושה לקחים חשובים:

לעולם אל תלכי עם ציפיות גבוהות ללמד במחנה ריקודים. מה שמתקבל בשמחה ואהדה אצל .1	
קבוצת רוקדים אחת לא בהכרח יתקבל כך בקבוצה אחרת.

הישארי נאמנה לעצמך, ללא קשר לתוצאה. אל תפחדי מכישלון, לכי עם האינסטינקטים שלך. .2	
אל תעכבי את תהליכי היצירה או הניסוי. 

כבדי וקבלי את הכוח של שיווק ומדיה חברתית - במיוחד בסביבה של היום, שבה נראות ושיחה .3	
יכולות לעצב את המסע של ריקוד בדרכים בלתי צפויות.

הריקוד הישראלי וכל מה שהוא מגלם, הוא מתנה משנת חיים עבורי. אני אסירת תודה עמוקה על 
ההזדמנויות שהוא העניק לי; ביטוי יצירתי דרך כוריאוגרפיה, תרומה משמעותית לקהילה שאני 
אוהבת והזכות לנסוע ולהתחבר עם רוקדות ורוקדים ברחבי העולם שחולקים את אותה תשוקה.

2024 ,VIFS נונה ואבי מלמדים במסיבת שבת של האולפן

https://rokdim.co.il/dance/5abd23f0db53327f3c8b473f
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)I Live for You( חי למענך

ריקוד: נונה מלכי
מילים ולחן: יוני רועה

שירה: רון שובל 
צורה: זוגות

משקל מוזיקאלי: 4/4
מרשומים צעדי הבן, הבת ברגליים וכיוונים נגדיים.

חלק א׳: פנים נגד כיוון השעון, ידיים פנימיות אחוזות, 
הבן במעגל הפנימי

פסיעה לפנים ברגל חיצונית; נגיעת אצבעות   1-4
רגל פנימית )ימין( לפנים; פסיעה לפנים 
ברגל פנימית )ימין(; נגיעת אצבעות שמאל 

לפנים.
פסיעה ברגל חיצונית לפנים; סיבוב ורבע  	5-8

ימינה בשלושה צעדים החל בימין. 
פא"פ צעדה תימנית בשמאל.  9-12

3/4 סיבוב  העברת משקל בימין ימינה;  	13-16
שמאלה בשלושה צעדים החל בשמאל. 

מסיימים עם הפנים בכיוון השעון.
כמו 1-16 בכיוון הנגדי וברגליים נגדיות.  17-32

חלק ב': הפנים נכ"ש
נפרדים: הבן שמאלה ב-3 צעדים החל  	1-4

בשמאל; פניית ציר על שמאל שמאלה.
שלושה צעדים החל בימין אל בת הזוג; שהייה   5-8
תוך אחיזת ידיים ימניות למטה ושמאליות 

למעלה.
צעדה   2 בכ"ש(,  )הפנים  ימינה  פנייה  	9-16
תימניות ללא שהייה החל בשמאל תוך 
מעבר הבן מאחורי הבת אל חוץ המעגל 
וחזרה, כשהידיים אחוזות למעלה; 2 פסיעות 
במקום: הבן במעגל החיצוני, הבת תוך כדי 

סיבוב שמאלה מתחת לידיים האחוזות.

כמו 16-1 כאשר הבן מתחיל במעגל החיצוני   17-32
וחוזר למעגל הפנימי.

3/4 סיבוב שמאלה בשתי פסיעות )נפרדים(;  	33-36
פא"פ גב הבן למ"מ: צעדת כפיפה לאחור 

בשמאל.

חלק ג': פא"פ. הבן במעגל הפנימי עם הגב למ"מ
יד  שמאל קדימה לכיוון בת הזוג ושילוב  	1-2
שמאל למעלה, מעל לראש, עם ימין של 

הבת; שהייה.
העברת משקל לימין; מעבר מאחורי הבת   3-6
בשתי פסיעות החל בשמאל כשהידיים 
אחוזות למעלה; שהייה תוך פניה ימינה של 

הבן ושמאלה של הבת )הפנים נכ"ש(.
צעדת כפיפה לפני ברגליים פנימיות )הבן   7-8

שמאל הבת ימין(.
תנועה לאחור בכ"ש בשתי פסיעות החל  	9-10

ברגליים פנימיות.
פנייה שמאלה )פא"פ( פתיחה בשמאל  	11-12

שמאלה; שיכול בימין לפני שמאל.
סיבוב הבת ימינה בשתי פסיעות החל בימין.   13-16
הבן מלווה בשתי פסיעות במקום; העברת 
בכריעה  ימינה(  )בנות  משקל שמאלה 

עמוקה; שהייה, תוך מעבר לאחיזת טנגו.
העברת משקל לימין; שהייה; בשתי פסיעות   17-20
החל בשמאל מסתובבים יחד חצי סיבוב 

ימינה.
הבן גב למ"מ צעדת כפיפה בשמאל לפני   21-24
ולאחור )אל הבת(. הבת לאחור ולפנים בימין.
סיבוב של הבת ימינה מתחת לידיים האחוזות   25-28
)שמאל הבן, ימין הבת( בשתי פסיעות שהבן 
מלווה: שמאל וימין; צעדת כפיפה לאחור 

בשמאל )מתרחקים ומתקרבים(.

במשך שנים רבות 
חיפשתי משהו 
שבאמת מצית 

את התשוקה שלי, 
והריקוד הישראלי 

אכן הוא מרכז 
חיי. דרכו הייתה 

לי ההזדמנות 
לצמוח ולהתפתח 

הן כרקדנית והן 
ככוריאוגרפית
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מחליפים מקום בסיבוב בשתי פסיעות.  	29-32
הבן: סיבוב שמאלה עובר מאחורי הבת; 
הבת סיבוב ימינה עוברת לפני הבן; כפיפה 

לאחור הבן בשמאל, הבת בימין. 
כמו 31-1 כשהבן מתחיל במעגל החיצוני   33-64

ונעים נכ"ש. 

חלק ד': פא"פ. הבן במעגל הפנימי עם הגב למ"מ
העברת משקל שמאלה; שהייה תוך אחיזת   1-4
ידיים עם בת הזוג בגובה הכתפיים; ימין 

מאחורי שמאל; שמאל במקום.
כמו 4-1 ברגליים וכיוונים הפוכים.  5-8

העברת משקל לשמאל ולימין; שיכול בשמאל   9-12
לפני ימין תוך פנייה ימינה והרמת ימין של 

הבן האחוזה בשמאל הבת, כלפי מעלה.
4 צעדים לפנים נכ"ש: הבן בשמאל מלווה  	13-16
את הבת העושה 2 סיבובים ימינה מתחת 

לימינו של הבן האחוזה ביד שמאל שלה.
פא"פ גב הבן למ"מ, 2 ידיים אחוזות בגובה   17-20
הכתפיים: פסיעה בשמאל שמאלה; ימין 
בשיכול מאחורי שמאל; שמאל שמאלה; 

ימין בשיכול לפני שמאל.
העברת משקל שמאלה; 3/4 סיבוב ימינה במעבר 	21-24
פא"פ. מסיימים עם הפנים לתחילת הריקוד.  

חי למענך

מילים ולחן: יוני רועה     שירה: רון שובל

יפה כמו הזריחה
אלי תמיד חוזרת
שדה של פריחה

אהבתי תהיה לך
אור של כוכבים
ובקולי אשיר לך

את הטוב שבחיים

חי למענך האהבה בוערת
חי למענך והאש בתוכי

חי למענך בשמש הזוהרת
חי ומתוכך שואב את כוחי
חי למענך כרוח הנושבת

בדרך המפותלת
רבים המכשולים
ואת שם מחזקת
משענת השנים

הכל אני אתן לך
גם את מקומי

ומרצון אומר לך
בלעדייך אין אני

חי למענך...

זמן קצר לאחר 
מכן, "חי למענך" 
הפך לנושא לדיון 
ער במשך כמעט 
שישה חודשים, 
בפורום המקוון 

של תפוז. דיברו על 
הריקוד ללא הרף... 
בעיקר ביקורת על 

כך שהוא קשה מדי, 
איטי מדי, מתאים 
יותר לבמה מאשר 
לרחבת הריקודים, 

ו"בכלל לא ריקוד 
עממי".


