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בחזרה לתוכן

אספה ריכזה וערכה: שוקי הופמן
צילומים: דוד גרנות

פרגודפרגוד
להקת המחול העירונית של העיר באר שבע

הקת המחול פרגוד, הוקמה בשנת 1979, מתוך צורך ל
לכבד את ביקורו של שר החוץ של מצרים בבאר שבע, 
במסגרת המגעים המדיניים לאור חתימת הסכם השלום עם 
מצרים. הלהקה שהוקמה הופיעה בפני המכובדים בריקוד 

בדואי בכוריאוגרפיה של לאה אברהם.

מאז ועד היום, להקת המחול מובילה את תחום המחול 
הישראלי בבאר שבע. לאורך השנים ייצגה את העיר במופעים 
רבים בארץ, וגם ייצגה את ישראל בגאווה בחו"ל במשלחות 
שונות. הלהקה זכתה בפרסים ליצירות שונות לאורך השנים, 

והנגישה את תחום הפולקלור הישראלי לילדים רבים. 

כוריאוגרפים מובילים בתחום המחול הישראלי, עבדו עם 
הלהקה ויצרו כוריאוגרפיות מדהימות וביניהם איציק מעיין, 
שלמה ממן, שלמה חזיז, בארי אבידן, שלום כהן ואחרים. 

כיום, להקת המחול משמרת את ההורה והפולקלור הישראלי, 
לצד שילובם בתחום המחול העכשווי, לכדי שפה חדשה 
ששומרת על הזהות היהודית והישראלית בשילוב חידוש 
ועדכון, בהתאם לנעשה בזירת המחול העולמית. הלהקה 
משמשת מסגרת חינוכית וחברתית עבור ילדים ובני נוער 
אשר מתחילים לרקוד בגילאי היסודי, ומתפתחים לרקדנים 
לאורך שנות התבגרותם, הכשרתם בלהקה, ועד גיוסם לצבא. 
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כאשר בוגרי הלהקה משתחררים משירותם הצבאי, הם חוזרים 
ללהקה כרקדנים בלהקה הבוגרת וכמדריכי להקות צעירות.

בלהקת המחול ישנו דגש על חינוך ערכי, לערכים כמו כבוד, 
ערבות הדדית, תרומה למדינה. בנוסף, הרקדנים לומדים 
עבודת צוות תוך פיתוח היכולת לביטוי אישי, ואת חשיבות 
ההתמדה וההשקעה בתהליך ארוך טווח לקראת המטרה. 

במסגרת הלימודים, כל רקדן לומד לפחות 3 שיעורים בשבוע 
הכוללים שיעורי פולקלור ישראלי, בלט קלאסי, מחול מודרני וג'אז. 

הלהקה משתתפת מדי שנה בהפקות ענק ובפסטיבלים עם 
אמנים מובילים כמו שירי מימון, בניה ברבי, רביב כנר, שרית 
חדד, עילאי בוטנר, מרינה מקסימיליאן, עידו מלכה ועוד.

גוף האחראי: 

עיריית באר שבע, חברת כיוונים, בחסות משרד התרבות 
והספורט. 

תודה מיוחדת לאורי ינון שניהל 
לאורך שנים רבות את תחום 
התרבות בעיריית באר שבע, 
 . בנפשו הישראלי  והמחול 
אורי טיפח את להקת המחול 
"פרגוד" והיה אמון על קידום 
המחול הישראלי בבאר שבע, 
וממשיך גם כיום לייעץ ולסייע 

ללהקת המחול. 

מנהלת אמנותית וכוריאוגרפית: בר קמחי רסקין

יוצרת בתחום המחול הישראלי 
ועוסקת בשילובו במחול מודרני 
ועכשווי. מובילה הפקות מקור 
ללהקות המחול פרגוד, ויוצרת 
לפסטיבלים  ות  כוריאוגרפי
ואירועים מרכזיים בתחום המחול 

בארץ. 

בוגרת בית הספר לבלט בת דור 
באר שבע, בוגרת קורס הכשרת 

מורים למחול במכללת וינגייט. בעלת תואר ראשון בפסיכולוגיה 
ותואר שני בטיפול בתנועה. מטפלת בתנועה במסגרות לטיפול 

נפשי כגון עמותת עמך ובית החולים שיבא. 

מנהלת להקות: דנה שטוקמייסטר

נשואה לדניאל, גדלה בכרמיאל 
וכיום גרה בבאר שבע. בעבר 
רקדה בלהקת המחול "כרמי 
מחול" כרמיאל, ייצגה את העיר 
בפסטיבלים בארץ ובחו"ל. עד 
גיל 19 רקדה כסולנית בלהקת 

"RDance" כרמיאל.
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היום מנהלת את להקות המחול פרגוד ורוקדת בלהקה הבוגרת. 
בנוסף, רקדנית ומדריכת סלסה בקהילת "לוס סלסרוס" 

וב"סטודיו למחול למבוגרים".

מנהלת להקת מקיף ג': לירון אלקיים

בוגרת להקת המחול פרגוד 
בה גדלה והתחנכה כרקדנית 
יוצרת בתחום  לאורך שנים. 
הפולקלור הישראלי והמחול 
כן,  כמו  הישראלי העכשווי. 
מדריכה להקות בגילאים שונים 
במסגרת פרגוד, ומנהלת את 
להקות בתי הספר, כגון בית 

ספר היובל ותיכון מקיף ג’. 

מדריך להקות: מאור בוגנים

בוגר להקות המחול פרגוד, בה 
טופח מגיל בית הספר היסודי. 
בלהקת  מקצועי  רקדן  כיום 
המחול קמע, ובוגר בת־דור באר 
 ,Tetatet שבע. מלמד בסטודיו 
מעביר סדנאות מחול, ומשתתף 

בפסטיבלי מחול באילת. 

מאור: "עבורי, הריקוד הוא זכות 
שנבחרתי לחיות דרכו. לא רק 

תנועה במרחב, אלא היכולת לנשום, להרגיש, ולהביא את 
הרגש אל תוך התנועה."

יצירת הפקות מקור

כמידי שנה הלהקה מפיקה הפקת מקור לפי קונספט אמנותי 
שונה. מבין המופעים: 

"מבחן בגרות" - מופע המתעמק בכאבי גדילה ותהליכי   :2022
התבגרות שונים. 

"קרן שמש" - מחול העוסק בחברות ובתקווה.  :2023

"ציפור הנפש" )2024( בה היצירות שהוצגו עסקו  	:2024
ברגשות ובנפש האדם, כמו כן, המחול ככלי מרפא 

תחת הימים הקשים שעברו עלינו בישראל.

"שנה בין הקווים" - מופע מחול אשר עסק בשילוב   :2025
וידיאו-ארט בנושאים שעלו לאור בעקבות אירועי ה-7 

באוקטובר 2023.

הלהקות הייצוגיות:

"ניצנים" שכבות גילאי כיתות ג-ד
"צעירה" שכבות גילאי כיתות ה-ו
"נעורים" שכבות גילאי כיתות ז-ח

"בוגרת" שכבות גילאי כיתות ט' ומעלה
להקת בוגרים וסטודנטים לגילאי +18

מספר טלפון ליצירת קשר )דנה(: 052-3320109

פייסבוק: פרגוד המרכז העירוני למחול באר שבע  

אינסטגרם שלנו;  ערוץ יוטיוב שלנו

https://www.facebook.com/search/top?q=%D7%A4%D7%A8%D7%92%D7%95%D7%93%20%D7%94%D7%9E%D7%A8%D7%9B%D7%96%20%D7%94%D7%A2%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%A0%D7%99%20%D7%9C%D7%9E%D7%97%D7%95%D7%9C%20%D7%91%D7%90%D7%A8%20%D7%A9%D7%91%D7%A2
https://www.youtube.com/@%D7%91%D7%A8%D7%A7%D7%9E%D7%97%D7%99
https://www.instagram.com/pargoddancecompany?igsh=MWlqeWRhOG5qeGZ5NA%3D%3D
https://www.instagram.com/pargoddancecompany?igsh=MWlqeWRhOG5qeGZ5NA%3D%3D
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