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ולם ריקודי העם בישראל חווה, בשנים האחרונות, התחדשות ע
מרעננת, מלאה באנרגיה, חיבורים ואהבת אדם. אחד 
הדברים היפים ביותר בתחום הינו היכולת של אנשים ליצור קהילה 
אמיתית - כזו שלא מסתיימת רק ברחבת הריקודים, אלא ממשיכה 
גם אל תוך חיי היומיום והרשתות החברתיות. מתוך המקום הזה 
נולדה ״פינת הפירגונים״ שלי בפייסבוק - יוזמה שבועית מיוחדת 

שיצרה לא מעט התרגשות בעולם ריקודי העם.

בכל יום שלישי פרסמתי בפייסבוק פינה מיוחדת שבה מיקדתי 
פוקוס על ארבעה-חמישה מרקידים/ות שונים מהארץ ומהעולם. 
בכל פרסום ניתן היה למצוא פירגון אמיתי לעשייה שלהם, לפעילות 
הענפה, להשקעה בקהל הרוקדים, וגם חיבור אישי וסיפורים 

מהדרך המשותפת שלי איתם. 

הפירגונים של
ארז טובול

ארז טובול

המטרה הייתה פשוטה אך משמעותית - להאיר את האנשים 
שעושים טוב בתחום, לתת להם מקום של כבוד ולהראות לקהל 

הרחב כמה גיוון, יצירתיות ואהבה קיימים בעולם ריקודי העם.

עם הזמן הפינה הפכה לדבר שרבים ממש חיכו לו. רוקדים מכל 
רחבי הארץ נכנסו לראות מי יהיו המרקידים והיוצרים הבאים 
שיזכו לפירגון השבועי, קראו בשקיקה את הסיפורים, הגיבו, 

שיתפו והביעו אהבה גדולה.

מעבר ללייקים ולתגובות, נוצר משהו עמוק יותר - רוקדים רבים 
נחשפו לראשונה למרקידים שלא הכירו, להרקדות חדשות, לאולמות 
שונים ולאנשים מדהימים שפועלים בתחום במשך שנים. הפינה 
יצרה "באז" גדול ברשת והפכה להיות גשר אמיתי בין קהילות 

של רוקדים מכל הארץ.

אחד הדברים היפים ביותר היה לראות כיצד עולם ריקודי העם, 
שלפעמים נראה מחולק לפי אזורים והרקדות, הפך דרך הפינה 
למשפחה אחת גדולה. פתאום רוקדים מהצפון הכירו מרקידים 
מהדרום, אנשים נחשפו להרקדות חדשות והחלו להגיע אליהן, 

ונוצרו אינספור חיבורים חדשים ומרגשים.

בהמשך הדרך, לאחר שחשפתי את הריקוד שלי ״זוזו״ לקהל 
הרחב, נפתחה דלת חדשה ומרגשת במיוחד. מרקידים מרחבי 
הארץ החלו להזמין אותי להתארח בהרקדות שלהם, ללמד את 
הריקוד ולהיות חלק מהערבים המיוחדים שהם יוצרים לקהל 
שלהם. דרך הזמנות אלה זכיתי להכיר המון מרקידים חדשים 
שטרם פגשתי בעבר, ובעיקר להכיר קהל רוקדים מדהים ומרגש.

בכל מקום אליו הגעתי, בדרום ובצפון, הרגשתי חיבוק ענק ואהבה 
אמיתית. רוקדים קיבלו אותי בחום, במילים טובות, בחיוכים 
ובפירגון בלתי פוסק. התחושה הייתה שעולם ריקודי העם הוא 
הרבה מעבר לריקודים - זו קהילה של אנשים עם לב ענק, אנשים 

שמחפשים שמחה, חיבור ואחדות.

מתוך חוויות אלה נולד רעיון נוסף - ליצור מסגרת מיוחדת ושונה 
בנוף המרתונים המוכר. כך החלו מרתוני יום השישי בבוקר, במתנ״ס 
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העירוני יהוד-מונוסון. המרתונים, שהחלו במרץ 2025, נבנו מתוך 
מחשבה לתת לרוקדים חוויה אחרת, מגוונת ומלאת ערך מוסף.

בכל מרתון הוזמנו ארבעה מרקידים שונים, כאשר כל אחד מהם 
הרקיד במשך כשעה. הרעיון יוצר גיוון עצום ברחבת הריקודים - כל 
מרקיד מביא אתו את הסגנון הייחודי שלו, את הריקודים שהוא 
אוהב, את האנרגיה שלו ואת החיבור האישי שלו לקהל. בגלל 
שלכל אחד יש זמן קצר יחסית, הוא/היא מגיעים חדורי מוטיבציה 
ונותנים את כל הלב והנשמה. הרוקדים נהנים ממעגלים, זוגות 
ושורות, מקצב משתנה ומאווירה חיה ודינמית לאורך כל הבוקר.

מרתון 6 היה הרבה יותר מאירוע ריקודים. 
הוא היה חגיגה אמיתית של אהבת ריקודי 
העם. אולם מלא עד אפס מקום, מאות רוקדים, אווירה 
מחשמלת, אנרגיות בלתי נגמרות ושמחה שניכרה 

על פני כולם.

אבל מעבר להצלחה הארגונית המרשימה, הדבר שהכי 
ריגש אותי היה דווקא הרוח שמאחורי האירוע. ארז בחר 
לפתוח את הבמה למרקידים רבים מכל רחבי הארץ, לתת 
מקום ליוצרים שונים, לחשוף רוקדים לריקודים מגוונים 

וליצור חיבורים בין קהלים, בין סגנונות ובין אנשים.

בעולם שבו קל להתמקד בעצמך, ארז בוחר שוב ושוב לפרגן לאחרים. 
הוא מזמין, משתף, מקדם ומעניק במה. בזכות הגישה הזאת, 
הרוקדים נחשפים לעושר העצום שקיים בריקודי העם, והמרקידים 

זוכים להכרה, לחשיפה ולחיבוק של קהילה שלמה.

בעיניי, זו תרומה אמיתית לענף. לא רק ללמד ריקודים, אלא לחזק 
את האחדות, את החברות ואת תחושת המשפחה שכל כך מאפיינת 

את עולם ריקודי העם.

מרתון 6 היה הוכחה לכך שכאשר מקצועיות, אהבת אדם, נדיבות 
ופירגון נפגשים יחד - נוצר קסם.

התגובות לא איחרו להגיע, ורוקדים מכל רחבי הארץ החלו להגיע 
כדי לקחת חלק בחוויה. המרתונים הפכו לשם דבר בזכות השילוב 
בין מקצועיות, גיוון, יחס אישי ואווירה חמה ומשפחתית. מעבר 
לריקודים עצמם, המשתתפים נהנים גם מכיבוד עשיר כיד המלך, 

עמדת קפה מפנקת והמון יחס אישי ולב פתוח לכל אחד ואחת.

עד היום השתתפו במרתונים מרקידים רבים ואהובים, ביניהם: 
ירון אלפסי, שרון אלקסלסי, הילה מוקדסי, אילן סויסה, עופר 
יחיאל, שלומי מרדכי, יוסי מיארה, נועה בר אור, אפי קשרי, 
עופר צופי, דורית מור, עופר אלפסי, מיכאל ברזלי, חן שפורן, 
סמדר עשור, קרן אורן, מזל תומר, סימה שאול, ויקטור גבאי, 
אסתר מעודה, שולמית רדה, אפקה עובדיה, עידית שמש, 
שמעון ורד, ניסים חלפון, רונית ואלישע גרינגולד, רחלה ואשר 

כהן, גבו מירקין, יום טוב אוחיון וזהבה אוחיון.

וכעת, כשהמרתון השביעי כבר יוצא לדרך בתאריך 3.7.26 התחושה 
היא שזו רק ההתחלה. מעבר לריקודים עצמם, נבנתה כאן קהילה 
אמיתית של אנשים שאוהבים לשמח, לפרגן, להתחבר ולרקוד יחד. 
בעולם שבו אנשים מחפשים חיבור אנושי אמיתי, נראה שעולם 
ריקודי העם מצליח פעם אחר פעם להזכיר לכולנו כמה כוח יש 

למוזיקה, לתנועה וללב הפתוח. 

רוקדות משתפות חוויות

תודה ארז. תודה על ההשקעה האינסופית, על הלב הגדול, 
על היכולת לאחד כל כך הרבה אנשים סביב אהבה משותפת 

אחת, ועל התרומה שלך לקידום ריקודי העם בישראל.

יש מרקידים מצוינים רבים בארץ, אבל מעטים הם אלה 
שמצליחים גם לבנות גשרים בין כולם.

וזו בעיניי אחת המתנות הגדולות ביותר שאתה מעניק לקהילה 
שלנו.

ממני שרה מלכה, רוקדת
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עם הזמן הפינה הפכה לדבר שרבים ממש חיכו 
לו. רוקדים מכל רחבי הארץ נכנסו לראות מי 

השבועי, קראו בשקיקה את הסיפוריםיהיו המרקידים והיוצרים הבאים שיזכו לפירגון 

המרתונים של ארז זו חוויה מהממת ומרוממת 
נפש ממש. כל מרתון טוב יותר ומושקע יותר 
מקודמו. השמחה המתפרצת שם בזכות האנרגיות 
הגבוהות של ארז והשמחה שהוא מביא לרחבה. 
כל מרתון זה 6 שעות של שיכרון חושים שממש אין 
מילים לתאר. כמו כן אנו זוכים למרקידים מעולים 
שמתארחים ומרקידים אותנו. ארז בוחר אותם 

בקפידה. כל מרתון פצצה. מושלם.

יפה בן מאיר, רוקדת.

 

כמי שרוקדת שנים רבות, אני יכולה לומר 
שארז מביא איתו שילוב נדיר של מקצועיות, 
ידע וחדשנות. הוא משקיע מחשבה בכל 
פרט, בונה רפרטואר איכותי ומצליח 
לשמור על רחבה מלאה ותוססת לאורך 
כל המרתון. זו רמה גבוהה של עשייה 

שמורגשת בכל הרקדה.

דינה

המרתון של ארז הוא הרבה מעבר למרתון. 
זו חגיגה של אנשים, של מוזיקה ושל אהבה 
לריקודי עם. יש שם אנרגיה מיוחדת שקשה 
להסביר במילים וצריך פשוט להיות שם כדי 

להבין.

טלי בן-דוד

בכל פרסום ניתן היה למצוא פירגון אמיתי 
לעשייה שלהם, לפעילות הענפה, להשקעה בקהל 

הרוקדים, וגם חיבור אישי וסיפורים מהדרך המשותפת שלי איתם.
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מה שאני כותבת עכשיו יוצא ישר מהלב:

את ארז הכרתי לפני כשנתיים ומאז אני מחכה לכל יום חמישי 
להגיע מחולון להרקדה ביהוד. כל תאריך של מרתון שלו אני 
שומרת ומחכה בקוצר רוח. מתייצבת בבוקר ונשארת עד 

אחרון הרוקדים. 

בכניסה מקבלת אותנו הדסה אמא של ארז בסבר פנים יפות 
ומתנה. בכניסה לאולם הלב מתמלא באנרגיה טובה, אור, 
ושמחה. ארז תמיד מגוון וחושב מחוץ לקופסה מביא מרקידים 
מכל קצוות הארץ וכך אנחנו נחשפים לעוד מרקידים ועוד 
ריקודים שונים ומעניינים, ונוצרים חיבורים רבים בין האנשים.

ארז דואג להרקדת מעגלים באולם למעלה כאשר באולם 
למטה יש הרקדת זוגות ככה שאף רוקד לא נשאר לנוח. 

דואג לכיבוד טעים.

אפשר לומר שכל מרתון בהובלה של ארז הוא חוויה מיוחדת 
שנשארת אתנו אחרי שהמוזיקה נגמרת.

אתי מחולון

המרתון האחרון של ארז עלה על כל הציפיות. האולם היה מלא, 
הרחבה הייתה מחשמלת, והאווירה הייתה של חגיגה אמיתית. זה 
היה אחד מאותם ימים שנשארים בלב הרבה אחרי שהמוזיקה נגמרת.

שושי שור, יהוד

התגובות לא איחרו 

להגיע, ורוקדים מכל 

רחבי הארץ החלו 

להגיע כדי לקחת חלק 

בחוויה. המרתונים 

הפכו לשם דבר בזכות 

השילוב בין מקצועיות, 

גיוון, יחס אישי ואווירה 

חמה ומשפחתית

הייתי בכל ששת המרתונים של ארז, וכל פעם אני בטוחה שאי אפשר 
להתעלות על הקודם. ואז מגיע המרתון הבא ומוכיח לי שטעיתי. 

ההשקעה, האווירה, הפירגון והאנרגיות פשוט יוצאי דופן.

מזל

הייתי בשני מרתונים של ארז, ומה שהכי מרשים אותי היא התחושה שכולם 
שייכים. מרקידים, יוצרים ורוקדים, נפגשים באותה רחבה מתוך אהבה 

אמיתית לריקודי העם. זו חוויה מיוחדת שקשה למצוא במקומות אחרים.

טובה כליף

בכל מרתון הוזמנו 
ארבעה מרקידים 
שונים, כאשר כל 

אחד מהם הרקיד 
במשך כשעה. 

הרעיון יוצר גיוון 
עצום ברחבת 

הריקודים


